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Mission 
Munke Mose Motion tilbyder træning  for motionister i form af løb og svømning.  Vi er en hyggelig men ambitiøs 
klub, som ønsker at give vore medlemmer mulighed for at få alsidig, sjov og effektiv træning sammen med andre og 
samtidig at nyde nærheden og fællesskabsfølelsen i den lille klub i centrum af byen. 
 

Vision 
• Vi vil være et værdigt og troværdigt supplement til byens øvrige løbeklubber.  
• Vi vil samarbejde med byens øvrige løbeklubber og fremstå  som partnere – ikke konkurrenter. 
• Vi vil være en synlig løbeklub, som gør sig gældende til motionsløb på Fyn og således bidrager til at fremme en 

sund livsstil og glæden ved motion. 
 

Værdier 
• Engagement og glæde.  

Det skal være sjovt at motionere og vi mener at glæden fremmes i et engageret og dynamisk socialt fællesskab. 
Derfor prioriterer vi gode oplevelser højt – såvel social træning som øvrige sociale oplevelser, og vi forventer at 
vore medlemmer engagerer sig og bidrager til fællesskabet når de kan. 

 
• Respekt for forskelligheder.  

Vi respekterer at vore medlemmer har forskellige ønsker, behov og ambitioner og vi ønsker at skabe rammer 
som tilfredsstiller alle. Vore træningsforslag er tilbud, som man kan deltage i efter ønske og vi tilstræber at være 
fleksible og liberale. 

 
• Troværdighed i vore tilbud.  

Vi henvender os til motionsløbere og motionssvømmere og vi vil koncentrere os om at give disse mulighed for at 
motionere sammen med andre på samme niveau. Vi tilbyder  ikke individuel træningsplanlægning, 
talentudvikling eller træning på eliteniveau, men vil gerne være stedet hvor ambitiøse løbere løber en tur med 
vennerne, som supplement til den individuelle træning. 

 
 
 

Mål 
• Vi vil tilstræbe at fastholde vores medlemstal og dermed sikre at vi kan efterleve vore værdier. 
 
• Vi vil forbedre de fysiske rammer for vores træning bl.a. i kraft af forbedrede omklædningsfaciliteter, tilbud om 

stadiontræning og gode rammer for vore klubaftener og andre arrangementer. 
 

• Vi vil styre efter balance i vores økonomi, og bruge kontingentindtægterne på arrangementer til gavn og glæde 
for alle medlemmer.  

 
• Vi vil hvert år introducere nye træningsaktiviteter og sociale arrangementer, så vi vedbliver med at fremstå som 

en dynamisk og levende klub. 


